
RAZIONALE

Il Convegno intende indagare da prospettive diverse (psicoanalitica, sociale, letteraria, 
filosofica, ecc.) uno dei fenomeni clinici più diffusi nella contemporaneità: l’attacco di 
panico. Le manifestazioni sintomatiche del panico furono descritte e rubricate da Sigmund 
Freud, inizialmente, nella categoria delle nevrosi d’angoscia, successivamente, in quella 
delle nevrosi attuali. Niente di nuovo, pertanto, nella cosiddetta clinica contemporanea: il 
fenomeno che Freud aveva esaminato più di un secolo fa non sembra molto diverso da 
quello che analizziamo oggi, all’apparenza senza storia, privo di conflittualità infantili, 
esente da significati inconsci da svelare, sprovvisto di valenza simbolica, legato piuttosto a 
ingorghi libidici, ad accumuli di eccitazione pulsionale e, soprattutto, all’incapacità  dell’io 
di fronteggiare tali evenienze.
Si tratta, allora, di interrogarsi su cosa abbia reso possibile a una delle tante forme di 
sofferenza psichica di imporsi come il sintomo prevalente nelle società occidentali e 
occidentalizzate. Qual è il rapporto tra lo spirito del tempo e questo specifico disagio 
esistenziale? È ipotizzabile una correlazione significativa tra l’angoscia denegata di un 
mondo che sta costruendo le condizioni del proprio collasso (economico, geopolitico, 
energetico, ambientale) e lo sviluppo di fenomeni soggettivi di derealizzazione, smarri-
mento e perdita di confini personali? Si può ancora ritenere valida l’idea freudiana secondo 
la quale in queste forme sintomatiche non sia possibile trovare un aggancio alla storia 
personale e a significanti che ne hanno segnato i passaggi fondamentali? Davvero le 
produzioni dell’inconscio sono, in questi casi, così ininfluenti? Si può guarire dall’angoscia? 
Quali sono i limiti e le possibilità di una cura psicoterapica?
L’organizzazione della giornata prevede quattro sessioni di lavoro, ognuna delle quali 
indagherà una macro-area concettuale.

PaNICO
SABATO 14 MAGGIO 2022
dalle ore 09.30 alle 17.30

GROTTAMMARE (AP)
Sala Kursaal - Piazza Kursaal

PROGRAMMA

9.30 /11.00 – Prima sessione 
IL SENSO DI CATASTROFE: SPIRITO
DEL TEMPO E POSIZIONI SOGGETTIVE
Intervengono: Marco Alessandrini, 
Luigi Clemente, Cristian Muscelli.
Modera: Samuele Cognigni.

11.00 / 11.15 – Pausa caffè

11.15 / 12.45 – Seconda sessione
PAURA DI IMPAZZIRE, PAURA DI MORIRE
Intervengono: Mimmo Pesare, 
Filippo Maria Ferro, Emanuela Mundo. 
Modera: Eloisa Alesiani.

12.45 / 14.15 – Pranzo

14.15 / 15.45 – Terza sessione
PANICO: IL TEMPORANEO 
SVANIMENTO DI SÉ  
Intervengono: Antonio Tricomi, 
Anna Zanon, Marco Ricci Messori. 
Modera: Lorenzo Vita.

15.45 / 16.00 – Pausa caffè

16.00 / 17.30 – Quarta sessione
SI GUARISCE DALL’ANGOSCIA? 
INDICAZIONI PER LA CURA
Intervengono: Franco Lolli, 
Andrea Baldassarro, Paolo Migone. 
Modera: Eva Delmonte.

RELATORI

Eloisa ALESIANI Psicologa Psicoterapeuta, 
Membro Alipsi, Socio Litorale,  San Benedet-
to del Tronto (AP)
Andrea BALDASSARRO Psichiatra, Psicoa-
nalista, SPI Roma
Marco ALESSANDRINI Psichiatra, Università 
di Chieti
Luigi CLEMENTE Docente di Filosofia, Socio 
Litorale, Porto San Giorgio (FM)
Samuele COGNIGNI Psicologo Psicoterapeu-
ta, Membro Alipsi, Socio Litorale, Macerata
Eva DELMONTE Psicologa Psicoterapeuta, 
Membro Alipsi, Socio Litorale, 
Civitanova Marche (MC)
Filippo Maria FERRO Psichiatra, Università 
di Chieti
Franco LOLLI Psicoanalista, Socio Litorale, 
Membro Analista Alipsi, Grottammare (AP)
Marco Ricci MESSORI Psichiatra, Università 
Ancona, Asur Ancona
Paolo MIGONE condirettore della rivista 
Psicoterapia e Scienze Umane
www.psicoterapiaescienzeumane.it
Emanuela MUNDO Psichiatra e Psicoanali-
sta, Socio Litorale, Membro Analista Alipsi, 
Milano
Cristian MUSCELLI Psicologo Psicoterapeu-
ta, University of New Hampshire, Membro 
Alipsi, Socio Litorale, Ascoli Piceno (AP)
Mimmo PESARE Docente presso Università 
del Salento, Lecce
Antonio TRICOMI Saggista, Docente presso 
Università Carlo Bo Urbino, Socio Litorale, 
Urbino (PU)
Lorenzo VITA Psicoanalista, Socio Litorale, 
Membro Analista Alipsi, Genova
Anna ZANON Psicoanalista, Socio Litorale, 
Membro Analista Alipsi, Venezia-Mestre

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
Ingresso gratuito e aperto a tutti. È richiesta l’iscrizione tramite e-mail 
a: info@litorale.org. Per ulteriori informazioni: www.litorale.org

con il patrocinio della


