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FEELING ALIVE

HEALING THE TRUE SELF. DEPRESSION,
SCHIZOPHRENIA AND PRESENT HEALTH CRISIS
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EVENTO ECM RESIDENZIALE RES + VIDEOCONFERENZA

PATROCINATI DA:

S.I.P.S.AM.

Societa Italiana di Psichiatria Sezione Abruzzo-Molise

EVENTO ECM RESIDENZIALE RES + VIDEOCONFERENZA

SENTIRSI VIVI
CURARE IL VERO SE

Depressione, schizofrenia
e crisi sanitaria attuale

VENERDI 8 OTTOBRE 2021
DALLE 8.30 ALLE 17.30

CHIETI - UNIVERSITA “G. D'ANNUNZI0”
AUDITORIUM DEL RETTORATO - VIA DEI VESTINI, 31
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PROGRAMMA

8.30-9.00
Registrazione dei partecipanti

9.00-9.20
Saluti e introduzione ai lavori
MARCO ALESSANDRINI, FRANCESCA PACITTI

Moderatori: RENATO CERBO, RITA RONCONE, SIMONA DI LORENZO

9.20-10.05

Fissures of terror: exploring some contours of distress within the cultural
mindscape of a tangata whai i te ora (a Maori person seeking well-being)
Crepe di terrore: esplorare i contorni dell'angoscia nella visione mentale

e culturale di un "tangata whai te ora" (un Maori in cerca di benessere)
INGO LAMBRECHT

10.05-10.30

LSD as a therapeutic factor. How is it possible?
LSD come fattore terapeutico. Una possibilita?
MASSIMO DI GIANNANTONIO

1030-11.15

The present health crisis: a revival for the psychotherapy of traumas
L'attuale crisi sanitaria: un rilancio per la psicoterapia dei traumi
FRANCOISE DAVOINE

11.15-11.25
Coffee Break

Moderatori: VITTORIO DI MICHELE, PATRICIA GIOSUE, LUDOVICO CIAVARELLI MACOZZI

11.25-12.10

Working Together: What can psychiatry learn from families?
Lavorare insieme: cosa pud imparare la psichiatria dalle famiglie?
JEN KILYON

1210-1235
Gli Antipsicotici di terza generazione: un reale progresso?
ALESSANDRO ROSSI

1235-13.00

Long acting di seconda generazione in SPDC nel disturbo
schizofrenico con uno sguardo al futuro della persona
DOMENICO DE BERARDIS

13.00-13.50
Lunch Break

Moderatori: NICOLA SERRONI, CARLO PALADINI, GIUSEPPE ROSELLI

|| 13.50-14.15
I nuovi trattamenti per la schizofrenia: focus sul lungo termine
UMBERTO ALBERT

| 14.15-14.40
Alterazioni del sentimento della vita nelle diverse forme di depressione
FRANCO LOLLI

| 14.40 - 15.05
La gestione delle farmacoresistenze nella Depressione Maggiore
GIUSEPPE NICOLO’

[ ] 15.05-15.30
Pandemia e disturbi internalizzati in eta evolutiva
RENATO CERBO

[ | 15.30-15.40
Coffee Break

[ | 15.40 - 16.25
Voices as a metaphor: what they may be trying to tell us
Voci [allucinazioni uditive] come metafora: cosa tentano di comunicarci?
CLAIRE BIEN, JACQUI DILLON

W 1625-17.10
L'ethnopsychiatrie des patients migrants traumatisés:
lorsque le recours aux ressources culturelles améliore la qualité de la cure
L'etnopsichiatria dei pazienti migranti traumatizzati: quando il ricorso
alle risorse culturali migliora la qualita del trattamento
NATHALIE ZAJDE

[ | 17.10-17.25
Discussione e chiusura dei lavori

B 1725-1730
Indicazioni per compilazione online del questionario ECM

P Le relazioni in lingua inglese e francese saranno tradotte in consecutiva in italiano
dall'interprete MARIA SERENA ALESSANDRINI

p Ai partecipanti é richiesta la registrazione sulla piattaforma www.qlearning.it
p Si potra inviare la richiesta di iscrizione fino a 3 giorni prima dell'evento

P Il corso é fruibile in presenza, limitatamente a n. 50 partecipanti in possesso di green pass,

altrimenti in modalita online nell'area virtuale Qlearning, utilizzando il programma Zoom

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Dottor MARCO ALESSANDRINI - psichiatra, Psicoanalista, Direttore UOC Centro di Salute Mentale di Chieti
(ASL 02 Lanciano-Vasto-Chieti), co-Presidente SIPSAM, Presidente Associazione Esplorazioni Psicoanalitiche
(AEP), coordinatore regionale e membro ISPS Italia, coordinatore regionale |1AAPs

Professoressa FRANCESCA PACITTI - Psichiatra, Professore aggregato Universita degli Studi dell'Aquila,
co-Presidente SIPSAM

PRESENTAZIONE

In cosa consiste cio che, seguendo Winnicott, “fa sentire ad una persona che la vita & qualcosa che vale
la pena di vivere"? Domanda oggi urgente, perché la crisi sanitaria attuale ha ricordato non pit solo ai
pazienti psichiatrici, ma anche ai loro operatori e al di |3, ancora, a chiunque, I'importanza di alimen-
tare la “capacita di sentirsi vivi". Il Congresso intende percio fornire riflessioni vissute e operative, affin-
ché oltre I"occuparsi” che trascina operatori e Servizi, gli stessi apprendano a coltivare, sia in loro che
nei pazienti, 'immaginazione terapeutica e 'attenzione al vero Sé (altro termine di Winnicott), garan-
tendo spazi di inaspettata crescita. Depressione e Schizofrenia sono qui due patologie cruciali, snodi
emotivi in cui cogliere il significato e I'appello dei sintomi, a loro modo sempre creativi. Questi non
esprimono infatti soltanto “malattia”, bensi ricerca del vero Sé, che per quanto inconsapevole e caoti-
ca, segnala tracce, fratture, frammenti di vita interiore e familiare. Anche l'operatore deve quindi attin-
gere alla propria creativita, trasformando emozioni dense e pesanti in lampi di insight, in immagini,
parole e gesti: in un dono di senso. L'approccio psicofarmacologico pud sprigionare solo cosi le sue
preziose risorse, e il susseguirsi, nel Congresso, di temi ora neurobiologici ora psicosociali, fornira ag-
giornati strumenti per una realmente creativa integrazione dei trattamenti.

OBIETTIVI

Gli obiettivi formativi consistono nel fornire uno stretto abbinamento tra teorie di riferimento e loro
applicazione pratica, fondamentale affinché gli operatori della Salute Mentale, impegnati in setting
privati o pubblici, possano affrontare patologie complesse, oggi aggravate ma anche modificate dalla
crisi pandemica in corso, avendo come obiettivo definito e misurabile la Recovery. A questo scopo, il
susseguirsi di relatori impegnati in diversi approcci, dalla psicoterapia dei traumi, al trattamento psi-
cosociale dei migranti, al coinvolgimento dei familiari (caregivers), alla terapia psicofarmacologica,
intende fornire strumenti evidence-based a partire da due psicopatologie di riferimento, la Depres-
sione e la Schizofrenia, per poter poi realizzare aggiornati programmi terapeutici integrati.

ACCREDITAMENTO ECM

L'evento RES + VIDEOCONFERENZA 2007-328601,
con obiettivo formativo n. 12 é stato accreditato ECM
per n. 100 partecipanti con seguenti professioni e di-
scipline: MEDICO CHIRURGO (Farmacologia e tossi-
cologia clinica, Geriatria, Medicina generale, Neurop-
sichiatria infantile, Psichiatria, Psicoterapia); PSICO-
LOGO (Psicologia, Psicoterapia); ASSISTENTE SANI-
TARIO; FISIOTERAPISTA; EDUCATORE PROFESSIO-
NALE; INFERMIERE; TECNICO DELLA RIABILITAZIO-
NE PSICHIATRICA; TERAPISTA OCCUPAZIONALE.

Il Provider Qibli srl (ID n. 2007) ha assegnato a questo
evento n. 7 crediti formativi validi per il triennio
2020-2022.

Gli attestati con i crediti ECM ottenuti potranno esse-
re scaricati direttamente al superamento del test di
apprendimento.

L'acquisizione dei crediti ECM
sara subordinata a:

1. partecipazione all'intero programma
formativo (90% delle ore del corso)

2. consegna del questionario di qualita
percepita debitamente compilato
e in forma anonima

3. superamento del test di valutazione
dell'apprendimento (almeno
il 75% delle risposte esatte)

4. |a verifica di apprendimento va svolta
entro i tre giorni successivi alla data

di conclusione dell’attivita formativa

(a disposizione max 5 tentativi)



